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SOMMER, SONNE, DEINE ZEIT

Hallo liebe/r Kojak-Leser/in!

Endlich Sommer!
Hast Du Dich auch schon so sehr, wie wir, auf die heiße Jahreszeit 
gefreut?
Wir, das Kojak-Team, auf jeden Fall. Und deshalb haben wir dem 
Sommer diese ganze neue Ausgabe gewidmet.
Du hast Deinen Sommer 2018 bestimmt schon gut durchgeplant.
Fährst mit Deiner Familie oder Freunden in den Sommerferien in 
die weite Ferne?
Bist vielleicht mit einer Jugendgruppe unterwegs im Zeltlager oder 
auf Ferienfahrt?

Oder verbringst die Zeit einfach in Deinem Heimatort - beispiels-
weise im kühlen Nass des nächsten Freibades, im Sattel Deines 
Fahrrads oder Pferdes oder im Mais-Labyrinth?
Und wenn Du noch keine Pläne hast - Keine Panik! Dafür hast Du ja 
den Kojak.
Wir haben ganz viele Ideen und Tipps, wie Du die schöne, heiße 
Jahreszeit genießen kannst und zu „DEM SOMMER“ machst!

Viel Spaß bei Lesen wünscht
Dein Kojak-Team

Sommer, Sonne, 
Deine Zeit

Sommer, Sonne, 
Deine Zeit
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K-Spezial: Sommer

26.Oktober – 31.Oktober 2018  
Kurswochenende: 25.-27. Januar 2019

Gruppenleiter/innenkurs Teil II	 (GLK2) 
Ort: 	 Ferien- und Bildungszentrum Siegsdorf (fbz)
Kosten für Kurswoche inkl. Kurswochenende: 
	 Kolpingmitglieder: 120.-€
	 Nichtmitglieder: 140.-€
	 zzgl. 20 Euro Organisationskosten
Tipp: 	 Die Kosten des Kurses übernimmt häufig die Pfarrei  
	 oder die Kolpingsfamilie!
Zielgruppe:	 angehende Gruppenleiter/innen und Interessierte  
	 ab 16 Jahren, die am GLK I bereits teilgenommen haben.
Leistungen: 	 Übernachtung, Vollpension, Selbstanreise
Anmeldeschluss:	14. September 2018
 
Du hast bereits am GLK Teil I teilgenommen? Dann wird Dir hier die  
Möglichkeit zum Austausch mit anderen Gruppenleiter/innen, sowie 
Anreiz zur weiteren Persönlichkeitsentwicklung geboten. Beide 
Abschnitte der Gruppenleiter/innenausbildung bauen inhaltlich auf-
einander auf.  
Die Teilnahme an beiden Angeboten ist sehr empfehlenswert, um  
den facettenreichen Anforderungen an eine/n Gruppenleiter/in  
gerecht zu werden.

Die Inhalte des GLK II orientieren sich stark  
an den Interessen der Teilnehmer/innen. 
Themen sind bspw.:
•	 Rhetorik und Kommunikation
•	 Moderation
•	 Konfliktlösung und Mediation
•	 Fairtrade
•	 Interkulturelle Kommunikation
•	 Glaube und Religion
•	 Neue Spiel- und Gruppenstundenideen

Außerdem ist viel Platz für Deine Wünsche und Bedürfnisse. 

Die Kurswoche und das Kurswochenende sind verbindliche Be-
standteile des Gruppenleiter/innenkurses II der Kolpingjugend.

Anmeldung und Information:
Kolpingjugend im Diözesanverband München und Freising, 
Preysingstraße 93, 81667 München
Telefon	 089 / 480 92 – 2220
Fax	 089 / 480 92 – 2209
E-Mail	 info@kolpingjugend-dv-muenchen.de
Internet	 www.kolpingjugend-dv-muenchen.de, 
	 www.facebook.com/Kolpingjugend.Dv.MuF

6. Oktober 2018	

Schulungstag für Ehrenamtliche

Du engagierst Dich bei der Kolpingjugend? Du willst Jugendleiter/in werden 
oder bist es bereits? Du fragst Dich, was Du als Ehrenamtliche/r alles tun 
kannst, darfst, sollst oder sogar musst?
Antworten auf diese und auf noch viele weitere Fragen bietet Dir der Schu-
lungstag für Ehrenamtliche.
Bei dieser Veranstaltung kannst Du andere engagierte Kolpingjugendliche 
kennenlernen oder wieder treffen, Dich mit ihnen austauschen,  
vernetzen und Dich von ihnen für Deine eigene Arbeit vor  
Ort inspirieren lassen.

Ort: KorbiniansHaus der kirchlichen Jugendarbeit
Kosten: keine
Zielgruppe: Engagierte und Interessierte ab 14 Jahren
Leistungen: Schulung und Verpflegung
Anmeldeschluss:19. September 2018

28. bis 30. September 2018

Sternenklar - Du baust die Zukunft! 
Vom 28. bis 30. September 2018 findet das großartige Sternenklar-Event 
in Frankfurt am Main statt. 2000 Kolpingjugendliche aus ganz Deutsch-
land verbringen gemeinsam ein unvergessliches Wochenende, um neue 
Impulse und Motivation zu bekommen, gemeinsam zu feiern und neue 
Leute kennenzulernen.

Dazu wird an verschiedenen Orten in der Innenstadt Frankfurts ein buntes 
Programm rund um die Themen Politik, Glaube und Verband angeboten. 
Die Kolpingjugend DV München und Freising organisiert einen gemein-
samen Bustransfer - Komm mit und sei dabei!
Die Teilnahme ist ab 14 Jahren möglich und auch Nicht-Mitglieder sind 
herzlich eingeladen.

Kosten: nur 30 Euro – inklusive Transport, 2x Übernachtung mit Frühstück 
und vielem mehr!
Infos und Anmeldung: 
www.kolpingjugend-dv-muenchen.de/sternenklar2018
info@kolpingjugend-dv-muenchen.de
089 / 480 92 22 - 20

Sommer - die Jahreszeit, in der die Tage am längsten sind, es draußen schön warm ist und wir richtig viel Sonnenschein genießen können.

Hast Du schon Pläne für Deinen Sommer?

Man muss nicht immer in den Urlaub fahren, um eine schöne Ferienzeit zu haben, denn auch hier bei uns in der Diözese gibt es viel zu erleben. 
Egal ob gemütlich oder actionreich, aktiv oder passiv, laut oder leise, es ist für jeden etwas dabei.
Wir Kojak-Redakteure stellen Euch hier unsere Lieblings-Ideen vor. Natürlich gibt es noch viel mehr Möglichkeiten, 
wie z.B. Minigolfen, Boot fahren auf dem See, Festivals oder einfach nur den heimischen Garten genießen! 

Eine tolle Sommerzeit wünscht Euch Euer Kojak Team!

Kolpingjugend DV München und Freising 
ist auch bei Facebook!

am 2. Montag im Monat	

„Kolpingjugend-Stammtisch“

Wir laden Euch herzlich zum Jugendgottesdienst mit Präses Christoph Huber 
und danach zum gemütlichen Stammtisch in wechselnder Location ein!
Die nächsten Termine sind: 

10.September, 8.Oktober, 12.November, 10.Dezember

20:15 Uhr – Jugendgottesdienst: Kolpinghaus Zentral, Adolf-Kolping-Straße 1, 
München, Kapelle im 5.Stock

21:00 Uhr – Stammtisch: Der Treffpunkt wird rechtzeitig auf der Homepage 
bekannt gegeben.

Das Kojak-Redaktionsteam ist an Deiner Meinung 
interessiert. Wir würden uns riesig freuen, wenn 
Du Dir drei Minuten nimmst und an unserer 
Umfrage teilnimmst! 

https://www.umfrageonline.com/s/b92edb6

Eine Woche im Zeltlager ist DAS Highlight des Som-
mers! Das lässt sich zum Beispiel als Teilnehmer/in in 
einem der Kolping-Zeltlager am Irschenberg erleben. 
47°51‘27.8“N 11°52‘13.8“E

Was gibt es schöneres im Sommer als sich durch die
vielen verschiedenen Sorten einer Eisdiele durch-
zuprobieren - besonders bei dieser: „ Der verrückte 
Eismacher“ in der Amalienstr. 77, 80779 München

Inlineskaten zu einem der vielen Seen im Land-
kreis Fürstenfeldbruck - flexibel kombinierbar mit 
Schwimmen, Minigolf oder einem Picknick, z.B. hier: 
48°11‘53.1“N+11°24‘53.3“E

Hoch hinaus? Zum Beispiel auf einen der vielen 
Gipfel der bayerischen Voralpen! Ob kurz oder lang, 
steil oder gemütlich, mit Einkehren oder selbst 
eingepackter Brotzeit und Gipfelspezi. Für jeden 
ist das Richtige dabei. Die Wanderung auf den 
Breitenstein ist für jedermann und am Gipfelkreuz 
angekommen hat man einen schönen Blick ins Tal. 
47°43‘15.0“N+11°59‘5.0“E

Entspannung oder Action? Spielen oder Klettern? 
Flying Fox oder lieber doch gemütlich spazieren 
gehen und dabei Wildtiere beobachten? Das alles 
und noch viel mehr gibts im Wildpark Oberreith!
48°06‘50.9“N 12°19‘12.2“E

Weiterführende Links:

https://www.wildpark-oberreith.de/ https://www.langwiedersee.de/ https://www.hoehenrausch.de/berge/
breitenstein/

http://derverruckteeismacher.foodpearl.com
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Bericht: Alles DÖKO, oder was?

Ko-Checker

Die Zukunft verwandeln 
durch gemeinsames  

Handeln, im Hier und Jetzt!

 
Lied „Sternenklar -  

Du baust die Zukunft!“

Die gute 
Nachricht
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Was fliegt durch die Luft  

und macht Mus Mus?

 

Eine Biene im Rückwärtsgang!

Dieses Jahr drehte sich auf der ökologischen DIKO alles um das Thema „Ist das Öko oder Logisch?“.

Am Freitagabend wurde den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
gleich ein buntes und abwechslungsreiches Programm geboten. 
Nach einigen Kennenlernspielen wurden sie mit einer heiteren 
Theatereinlage an das Schulungsmotto „Ist das Öko oder Lo-
gisch?“ heran geführt. Anschließend konnten sie ihren persön-
lichen Klima-Fußabdruck berechnen, Geschmack und Umwelt-/
Sozialverträglichkeit von biologischer und fair gehandelter Scho-
kolade miteinander vergleichen, in unserer Büchertauschbörse 
stöbern, innovative Erfindungen zum Thema Nachhaltigkeit be-
staunen und vieles mehr.
Am Samstag durften die Teilnehmer/innen zum Thema „Upcy-
cling“ aus vermeintlichem Müll Blumenvasen, Geldbörsen und an-
dere nützliche Gegenstände herstellen, zum Thema „Nachhaltig 
Einkaufen“ gemeinsam im Supermarkt die Snacks für den folgen-
den Konferenzteil einkaufen, im Workshop „Woher kommt meine 
Jeans?“ lernen, was man bei Klamotten beachten muss, um sich 
nachhaltig zu kleiden sowie unter dem Schlagwort „Divestment“ 
erfahren, wie man sich dafür einsetzten kann, dass Firmen und Or-
ganisationen ihr Kapital nicht mehr in umwelt- und klimaschädli-
che Anlagen investieren.

Am Samstagnachmittag startete dann der Konferenzteil, in deren 
Verlauf die Teilnehmer/innen die neue Besetzung der Diözesan-
leitung (DL) und des Diözesanen Arbeitskreises (DAK) wählten. 
Dabei wurde Monika Huber als Diözesanleiterin für weitere zwei 
Jahre wiedergewählt. In den Diözesanen Arbeitskreis wurden Lu-
kas Huber, Florian Spiegelsperger und Marinus Angermair, Anja 
Leineweber und Sophia Zacher gewählt. 

Der Höhepunkt der DIKO war wieder der Festabend am Samstag, 
an dem es eine große Verabschiedung von DL, DAK und Kurslei-
terteam für Veronika Vogl gab, die nach zweijähriger Amtszeit aus 
der DL ausschied. Am Ende wurde dann auch noch die höchste 

Auszeichnung der Kolpingjugend München und Freising, der Kol-
pingtiger, an Lena Mertens für jahrelanges und außerordentlich 
großes Engagement für die Kolpingjugend verliehen.

Am Sonntag folgten dann noch einige Anträge: es ging um die 
Verlängerung der Arbeit der Projektgruppe BAND, die Einrichtung 
einer Projektgruppe für die inhaltliche Beteiligung an der Fahrt 
zum Sternenklar-Event sowie einer Projektgruppe für das Thema 
Öffentlichkeitsarbeit. Außerdem wurde die Projektgruppe Junge 
Erwachsene in ein diözesanes Team umgewandelt.

Am Ende kann man sagen, dass es ein sehr abwechslungsreiches 
und spannendes Wochenende war und wer nicht dabei war, hat 
wirklich etwas verpasst!

Diesmal haben wir einen echten Klassiker für Dich: Sudokus

Schaffst Du es, sie so auszufüllen, dass jede Zahl von 1 bis 9  
pro Block, Spalte und Zeile genau einmal vorkommt?

 
Leicht	 Schwer

Die Kolpingjugend bereit für den Festabend

Die Vertreter/innen der Kolpingjugend bei der Arbeit

Lagerfeuer los! 

Gepimptes Stockbrot und ausgefallene Marshmallow Sandwiches

Material: Feuerschale/Grill, Brennholz und Stöcke zum Aufspießen

Stockbrot
Grundrezept: 500 g Mehl, 1 Packung Trockenhefe,  
250 ml lauwarmes Wasser, Zucker, Salz 

Zum Pimpen: Oregano, Speck, Reibekäse, Zwiebeln, etc. 

Gib die Hefe in eine Schüssel und streue etwas Zucker darüber,  
vermische es mit dem lauwarmen Wasser. Mehl und ½ TL Salz dazu-
geben, vermengen und kneten, bis ein fester Teig entsteht.  
Anschließend lässt Du den Teig in einer Schüssel, zugedeckt mit 
einem Geschirrtuch, ungefähr eine Stunde an einem warmen Ort 
ruhen. Währenddessen kannst Du Deine Extras klein schneiden. 
Nach einer Stunde alles unter den Teig mischen und nochmal ein 
wenig ruhen lassen. Das Lagerfeuer anheizen, den Teig zu finger
dicken „Würstln“ formen, auf eine Stockspitze aufrollen und über die 
Glut halten. Wenn das Brot goldbraun ist, vom Stock nehmen und 
genießen. 

Marshmallow Sandwiches
Du benötigst: Marshmallows und Kekse  
z.B. Butterkekse, Cookies oder ähnliches

Die Marshmallows werden auf die Stöcke gespießt und vorsichtig 
über dem Feuer geröstet, bis sie rundum karamellisiert sind.  
Dadurch schmecken sie besonders lecker. Dein Marshmallow ist 
fertig, sobald es rundum leicht gebräunt und schon etwas weich 
ist. Wenn Du Dein Marshmallow fertig gegrillt hast, ziehst Du es mit 
Hilfe von zwei Keksen vorsichtig vom Stock. Und schon hast Du ein 
superleckeres Marshmallow Sandwich!
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Unsere neue Diözesanleitung mit Diözesanem Arbeitskreis

Die Diözesanleitung übergibt den Kolpingtiger feierlich an Lena Mertens

Sebastian Gruber (Bezirksleiter Bad Tölz-Wolfratshausen-Miesbach und 
Hannes Roider (Bezirksleiter Traunstein) bei der Konferenz
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Kinderseite

Gerade bin ich, Anja Leineweber (19) im fünften und letzten Monat meiner Zeit als Freiwillige angekommen. Vormittags arbeite ich in einem 
Kindergarten und nachmittags in einer weiterführenden Schule als Sportlehrerin. Um Euch einen kleinen Einblick geben zu können, hier ein 
Live-Foto-Bericht aus Ostafrika. Unterwegs bin ich mit dem Verein Marafiki wa Afrika, den ich über KOLPING kennengelernt habe!!

Du hast Lust auf mehr bekommen? Komm am 20. September nach Trostberg zu einem ausführlichen Tansania Vortrag!

Who IS NEw?
 
Name: BAND - Basisarbeit neu definiert

Offizielles Konzept zur Mitgliederwerbung  
der Kolpingjugend Diözesanverband  
München und Freising

Mein Lebensmotto: Collect Kolpingjugend- 
moments, not things!

Wer mich kennt, der weiß, dass in mir hilfreiche  
Tipps für alle zu finden sind, wie man als  
Kolpingjugend viel Spaß hat und dafür sorgt,  
dass es auch in Zukunft so weitergeht.

Ich habe Angst davor in einer Schublade zu  
verstauben und vergessen zu werden.

Wenn ich alle engagierten Kolpinger beim Auf
bau und der Pflege ihrer Kolpingjugend unter
stützen kann bin ich wunschlos glücklich.

Ich bin ein absoluter Fan von Essen, weshalb  
in mir auch ein paar exklusive Kolpingjugend- 
Schmankerl zu finden sind.

 

Das Leben wäre sinnlos ohne?

Name BAND - Basisarbeit neu definiert

Was findest Du in mir? 

Aus aller Welt: Meine Zeit in Tansanja

Rhythmus-mäßig sind uns die Afrikaner weit 
voraus, aber einen Versuch war es wert!

Bis zu 120 Schüler/innen in einem Klassen-zimmer sind leider keine Seltenheit. FERNWEH? – na hoffentlich!
Wofür einen Lkw, wenn es mit  
einem Roller auch geht?

„Was soll denn eine U-Bahn sein?“ –  
Geschichten aus Deutschland stoßen  
immer auf großes Interesse.

Willkommen ist man immer und überall!

Es gibt mich kostenlos zum  
Download unter  
www.kolpingjugend-dv-muenchen.de/
band-konzept!


