Meine Gefiihle

,Deine Gefuhle sind
wichtig!”

Ziel:

Die Kinder setzten sich
mit ihren Gefiihlen aus-
einander. Sie haben die
Maoglichkeit, ihre Geflih-
le auszudriicken.

Gefiihle-Uhr basteln

Jedes Kind bekommt ein dickes Papier (etwa
DIN A 4) mit einem Kreis und 8 Unterteilungen.

In die Unterteilungen darf es nun Gefiihle hi-
nein schreiben (bei Jingeren sollte dies der/
die Gruppenleiter/in machen) und dazu Bilder
malen oder es in Farben ausdriicken. Dann
wird ein Zeiger angebracht, mit dem man sein
Gefuhl einstellen kann.

Wahrend dem Basteln haben die Kinder noch
Maglichkeiten, miteinander oder mit GL Uiber
das zu reden, was sie gerade besprochen ha-
ben bzw. dies zu verarbeiten.

Ca. 30 Minuten

Vorbereitete
Gefuhle-Uhr

Farben zum bemalen

Evtl. buntes Papier
zum Bekleben.

Deine Meinung

,Deine Meinung ist uns
wichtig”

Ziel:

Die Gruppenstunde
wird abgeschlossen
und GL erfdhrt, wie den
Kindern was gefallen
hat.

Die Inhalte werden
noch einmal reflektiert.

Meinungsbarometer

GL stellt sich in die Mitte der Gruppe und stellt
eine Aussage in den Raum. Dann stellen sich
die Kinder sehr nah an ihn/sie, wenn sie der
Aussage zustimmen und weiter weg, wenn sie
der Aussage nicht zustimmen.

Beispiele fir Aussagen:

- ,Die Gruppenstunde hat mir heute
gefallen”

,Ich mag meine Gefiihle-Uhr”

,Ich weil jetzt, was gute und schlechte
Geheimnisse sind”

« ,Mein Koérper gehort nur mir” ...

(Es konnen auch alle Leitsatze, wie in der 1.
Spalte aufgefiihrt, wiederholt werden.)

Ca. 10 Minuten
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Hier findet Ihr ein paar Ideen, welche |hr in Eurer Jugendarbeit bei Kolping umsetzten konnt.
Ihr kdnnt die Liste auch mit eigenen Ideen vervollstandigen.

Winterfreizeit

(Nacht-)Schlittenfahren
(Kinder-)Faschingsparty

Theater- oder Konzertbesuch
Stadtfihrungen

OpenAir-Kino

Bastelaktionstage

Vortrage zu aktuellen Themen
Sommerlager

Museums- oder Zoobesuch

Stadtereisen

Zeltlager

Radelrallye

Podiumsdiskussion

Platzchenbacken

Osterkerzenbasteln

Besuch eines Bauernhofes

Fahrt zur Jugendkorbinianswallfahrt organisieren
Jugendgottesdienst vorbereiten und halten

Spielenachmittage
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